
Menu du vendredi 12 décembre 2025
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Ingrédients

0 1 Brick courgette/chèvre/ salade verte 6 5,50 € 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 Courgette, chèvre, brick, salade.

0 1 Soupe de légumes 6 5,50 € 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 Poireau, carotte, navet, pomme de terre, oignon, persil.

0 2 Gratin de poisson 8 13,00 € 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 2 Quiche dauphinoise aux 4 fromages 16 6,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 3 Quatre-quarts couvert de chocolat onctu 8 4,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 3 Tarte aux pommes 8 4,50 € 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 Beurre, sucre, amandes, œuf, pomme, farine.

Poisson blanc (type cabillaud ou lieu noir), pomme de terre, champignon de Paris, farine, beurr, 
lait, emmenta, sel, poivre, noix de muscade.

Farine, huile de tournesol, œuf, crème fraîche, pomme de terre, cheddar, mozzarella, emmental, 
cabecou, sel, poivre, noix de muscade.

Farine, beurre, sucre, œuf, levure, sel, lait d’avoine, cacao,arôme vanille, chocolat noir, 
maïzena.
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